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	KURSA ANOTĀCIJA

	Šajā kursā studenti apgūst sociālā darbinieka kompetenci par sociālo darbu ar ģimeni kā sistēmu, lai praksē spētu profesionāli sniegt efektīvu sociālo palīdzību un nepieciešamo atbalstu ģimenēm, izzinot un izvērtējot katra ģimenes locekļa individuālās vajadzības ģimenes veselumā, kā arī piesaistīt un modelēt atbilstošus pakalpojumus sociālu problēmu risināšanā. Studeni padziļina un sistematizē esošās zināšanas par sistēmisko sociālo darbu ģimenes fenomena kontekstā, attīsta analītiskās un prognozējošās prasmes. Sistematizējot zinātniskās atziņas par ģimenes sistēmas struktūru un uzbūvi studenti apgūst spēju profesionāli īstenot sistēmisko pieeju sociālajam darbam ar ģimeni, praktiski apgūst pieredzi izvērtēt un salīdzināt sistēmisko sociālo darbu ar ģimeni: teorētiskās pieejas modeli ar praksi.
Studiju kursa uzdevums ir pilnveidot izpratni par ģimeni kā sociālas sistēmas funkcionēšanu, vērtībām, kultūru, problēmu un to risināšanas cēloņseku mijiedarbību.
Studiju darbs tiek organizēts lekciju, grupu darbu, diskusiju, semināru un patstāvīgu studiju formā, veicinot katra studenta spēju profesionāli, argumentēti un cienīgi pamatot savu viedokli, kā arī bagātināt pašpieredzi, uzskatu dažādības un pieņemošas vides toleranci.


	STUDIJU PRIEKŠMETA MĒRĶIS, SAGAIDĀMAIS REZULTĀTS

	Zināšanas un izpratne

	Gūt izpratni un attīstīt nepieciešamās teorētiskās zināšanas sistēmiskajā sociālajā darbā ar ģimeni, prasmes un ētiskās vērtības, kā arī iepazīties ar  sistēmiskās teorijas veidošanās hronoloģiju, to izmantošanu sociālā darba praksē.

	Spēja pielietot zināšanas
	Identificēt un modelēt uz ģimeni vērstu multiplu problēmu risināšanas praksi ar mērķi sekmēt ilgstošu un noturīgu sociālo problēmu mazināšanos, kā arī spēt teorētiski to pamatot, ievērojot sociālā darba profesijas vērtības, teorijas un metodes, saskaņā ar Latvijas sociālo situāciju un labklājības sistēmu.


	Analīze, sintēze, novērtēšana
	Attīstīt spēju identificēt ģimenes kā sistēmas sociālās problēmas un relevantās vajadzības, plānot interveni un modificēt inovatīvus risinājumus: atbalsta veidus, palīdzību un pakalpojumus.


	Komunikācija

	Auditorijā attīstīt analītisko, sistēmisko, reflektīvo un ētisko domāšanu, demonstrējot emocionālu noturību, savstarpēju toleranci, pieņemošu un saudzīgu attieksmi vienam pret otru.

	Vispārējās prasmes
	Prasme patstāvīgi iegūt un apkopot studiju kursa apguvei nepieciešamo literatūru un informācijas avotus, izvērtēt un sistematizēt tos. 
Attīstīt prezentēšanas prasmes, kritiskās domāšanas un reflektēšanas prasmes, kā arī pilnveidot prasmi komunicēt un sadarboties ar grupas biedriem.  

Atbilstīgi studiju kursa tematikai atbildīgi attīstīt profesionālu prasmi klausīties un konsultēt klientu dažādās vecuma, kultūras un sociālās funkcionēšanas līmeņa mērķa grupās.


	PRASĪBAS KREDĪTPUNKTU IEGŪŠANAI

	Kontaktnodarbību apmeklējums ne mazāks kā 80%. 
Zinātniskās literatūras un normatīvo aktu patstāvīgas studijas un analīze, esošo atbalsta un pakalpojumu resursu ģimenēm ar bērniem apzināšana un izvērtēšana, akadēmiska eseja, padziļināta intervija, diskusiju un prezentācijas prasme.  
Pārbaudes forma –  aktīva iesaiste seminārā; gala pārbaudījums – eksāmens: rakstiski iesniegta eseja (apm., 2 lpp) par aktuāliem problēmjautājumiem mūsdienu ģimenē,  rakstiski izstrādāta un mutiski prezentēta padziļināta intervija.

	KURSA APRAKSTS – PLĀNS

	Nr.p.k.
	Tēma / apakštēma
	Stundas

Lekc./sem.
	Literatūra

	1. 
	Sistēmteorijas pamatjēdzienu un sistēmiskā pieeja darbā ar ģimeni definīciju analīze: 
· sistēmteorijas attīstības hronoloģiskie aspekti;
· sistēmteorijas nozīme sociālajā darbā;
· sociālā darbinieka loma, uzdevumi, ētikas aspekti sistēmiskā darbā ar ģimeni; 
· ģimenes kā sociālas sistēmas un ģimenes locekļu savstarpējā mijiedarbība, kā arī kopdzīves dinamika.
	4
	

	2. 
	Ģimenes fenomena un pašpieredzes resursu apzināšana un sociālā darbinieka prasmju veidošana ģimenes konsultēšanā.
· Ģimenes jēdziena definīciju analīze.

· Profesionāla sociālā darbinieka loma un rīcība identificējot sociāli mazaizsargātu ģimeni ar bērniem (ieskaitot prenatālo periodu), kur ir novērojamas multiplas un ilgstošas sociālās problēmas un sociālās funkcionēšanas grūtības, kas saistītas ar vecāku (aprūpētāju) atkarību, vardarbību, garīga rakstura traucējumiem vai ilgstošu nabadzību.
· Prenatālās izlītības loma ģimenē un sociālās vides nozīme bērna gaidīšanas laikā un agrīnajā periodā. 
· Uz ģimeni centrētā pieeja, saglabājot līdzsvarā vecāku un bērnu vajadzības, atbalstot vecāka un bērna tiesības uz pašnoteikšanos un līdzdalību lēmumu pieņemšanas procesos. 

· Cirkularitātes jēdziena izpratne un izmantojums ģimenes konsultēšanā.

· Sociāli mazaizsargātas ģimenes portretējums Latvijā un pieejamie resursi, to identificēšana, resursu analīze, jaunu risinājumu modelēšana un prasmju veicināšana. 
	4
	

	3. 
	Seminārs par apgūto literatūru.
Praktiski vingrinājumi, lomu spēles, kas atklāj ģimenes sociālās funkcionēšanas modeļus un sociālo problēmu risināšanas motivāciju un spēju integrēties, kā arī sociālā darbinieka rīcības modificēšana un pašpieredze. 

Refleksijas, diskusijas un konsultācijas par studiju kursa noslēguma prasībām. 
	4
	

	4. 
	Eksāmens

Rakstiski iesniegta eseja, rakstiski izstrādāta  padziļinātas intervijas prezentācija, diskusija.
	4
	

	
	Kopā:
	16
	

	Nr.

p/k
	Patstāvīgais darbs (tēmas). Praktisko darbu izpilde un darbs ar literatūru
	
	

	1. 
	Ģimenes kā sistēmas raksturojums, tās mainība un attīstības posmi.
	1.; 2.; 5.; normatīvie akti

	2. 
	Sociālo problēmu identificēšana, to risināšanas motivācija, formālo un neformālo resursu izpēte, inovatīvu resursu modelēšana.
	6.; 8.; 13., u.c.. Elektroniskie resursi literatūras sarakstā.

	3. 
	 Padziļināta intervija: vecāka gadagājuma (< 70 g.v.) personas intervija, tās apraksts un analīze.
	

	
	Studiju darbs
	

	1. 
	Studiju darba saturs ietver studiju procesā gūtās bāziskās zināšanas un pieredzi, kas auditorijā un patstāvīgās studijās tiek papildināta ar aktuālajām zinātniskajām atziņām, kā arī nepieciešamajām prasmēm, to identificēšanu un pilnveidi, aplūkojot sociālo darbu ar ģimeni kā sistēmu.
Studiju darba mērķis ir sasniegts, ja students izpilda noteiktās prasības, spēj kompetenti un argumentēti iesaistīties diskusijā, pamatot savu viedokli un proaktīvi saskatīt risinājumus gan esošajām sociālajām problēmām ģimenēs, gan tām, kurām vērojama tendence attīstīties.
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